-~

MEGHIVO

Tisztelt Human Klub Tag!
Tisztelt Kamarai Tag!
Tisztelt HSZOSZ Tag!
Tisztelt KERT Tag!

A Csongrad-Csanadi Kereskedelmi és lIparkamara, a Human Szakemberek Orszagos
Szdvetsége (HSZOSZ) és a Kozép-Kelet-Eurdpai Rekreacidés Tarsasag (KERT) kozds
szervezésében megvaldsuld soron kdvetkezé Human Klub - KERT Eletviteli klub kdzds
programra tisztelettel meghivjuk Ont!

Idépont.  2023. december 12. (kedd) 14:00 - 17:00-ig
Helyszin: CSKIK Székhaz (Szeged, Parizsi krt. 8-12.)
Program: Interaktiv talalkozo - interaktiv forum sorozat kdvetkezé eseménye

A téma: Hallgass a szivedre! A koherens sziv, mint testi-lelki folyamataink
karmestere és ajandék - mini tréning

Koszont6: A két klub bemutatasa, a délutani program isme,rtetése
El6ado: Princzkati - Human klubvezet6, KERT Szegedi Eletviteli klub vezetd

Eléadok: Almasi Attila, HeartMath tréner, angoltanar.
Dr. Kessertii Péter, biolégus, szupervizor, Coach

Moderator: Princzné Orddgh Katalin / Princzkati

Téma pontok:
Amit, eddig a szivrél gondolt a tudomany.
A sziv sajat idegrendszere.
Pszichofiziol6gia miikédési modok.
Szivkoherencia, mint optimalis miikbédés pozitiv hatasa és annak lehetséges elérése.
A sziv intelligenciaja és szerepe az egyén életében, a k6z6sségi és globalis térben.
Gyakorlati alkalmazasok, A fokusz és a figyelem ereje, rahangolodas a masik emberre.
Gyakorlat: Gyorskoherencia gyakorlata.

Befejezés tovabbi meglepetésekkel:
Az elbadas, majd interaktiv beszélgetés lehetésége utan mini tréning - ahogy mar
tapasztalhattak.



Almasi Attila: HeartMath tréner, angoltanar

,Evekig fennall6 altalénos szorongésos rendellenesség tiineteinek és hatterében allé
okainak megsziintetésében volt hasznomra az intézetnél megszerzett tudas. Ekkor
dontéttem ugy, hogy masok szamara is szeretnéem ezt a modszert elérhetéve tenni és
megismertetni.”

Dr. Kesserti Péter: biologus, szupervizor, Coach

A két fél kbzétti mindségi kapcsolodas nélkil nem jbhet létre megfeleld tamogatd
beszélgetés. A szivkbzpontu fokusz az intuitiv rahangolodas lehetéségét tudja
megteremteni..”

25 éve foglalkozom alkalmazott kutatassal, és 10 éve vezetek szupervizios és coaching
lileseket. Utobbi vegzettségeimet a Karoli Gaspar Reformatus Tudomanyegyetemen
szereztem.

Ez id6 alatt KKV vezetbket, kezdd vallalkozasok vezetdit, kutatasi szféraban dolgozé
fejleszt6ket kisértem sajat céljaik és felismeréseik felé. Uj életutak nyiltak meg, cégek
alakultak, és lendiiletes tanulo szervezetek jéttek létre. Minden esetben fontosnak tartom az
erzelmek, az értékek, a valtozas okainak tudatositasat, és a mindenkori motivacio
fenntartasat.

Hiszem, hogy mindenki képessé teheté. Mindenkiben ott szunnyad egy 6nmaga jobb
verzidja. Néeha csak rendszerezni kell a mar meglévé tudast. Néha tamogatasra és
batoritasra van sziikség. S van, hogy tovabbi ismeretek megszerzésére szorul az adott
szakmai személyiség, legyen akar vezetbi vagy alkalmazott szerepkdrben.

Vallom, hogy megfelel6, minéségi kapcsolodas nélkil nem jéhet létre a bemutatott
folyamatokat tamogatd beszélgetés. A szivkézpontu fokusz alkalmazasa az intuitiv
rahangolodas lehetéségét is képes megteremteni. Az altalam vezetett segitd beszélgetések
soran mérések segitsegéevel kisérletet teszek arra, hogy megprobaljam tetten érni, hogy a
felek milyen hatast fejtenek ki egymasra. A mérési eredmények hozzajarulnak ahhoz, hogy
mindkét félnek a folyamatra, sajat mikddésére és az adott helyzetben alkalmazott nyelvi
jatékra vonatkozo tudatossaga fokozodjon.

A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott!
Jelentkezési hataridd: 2023. december 11. 12:00

A talalkozora jelentkezem —> Jelentkezési drlap

Felmerul6 kérdéseiket megkuldhetik a kovacs.kata@cskik.hu email cimre, melyeket
tovabbitunk szakertdink felé!

(Princzné Ordégh Katalin)
Szegedi Eletviteli és HR klubvezetd
+36/20/937-4485

Az adatvédelmi tajékoztatonk megtekintéséhez ide kattintson.
Human Klub 2023.12.12. interaktiv forum


https://ugyfelkapu-csmkik.peas.hu/rendezvenyJelentkezesiUrlap?rendezveny=5970
mailto:kovacs.kata@cskik.hu
https://csmkik.hu/oldalak/adatvedelmi-tajekoztatok

